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Travma, bilindigi gibi, 1-44 yas grubunda birinci sirada 6lim nedenidir. Tim yas
gruplarinda ise kanser ve kardiyovaskuiler hastaliklardan sonra Uglncl sirada
6lim nedeni olarak yer almaktadir. 1996 vyili verileriyle Ulkemizde kazalar
nedeniyle 15,720 kisi hayatini kaybetmis ve 381,048 kisi de yaralanmistir.
Yaralanan kisi sayisi gbéz o6ndne alindiginda 7/1,000, o&lenler g6z &nlne
alindiginda ise 3/10,000 gibi ciddi sayisal degerler ortaya cikmaktadir. Trafik
kazalari, yaralanmalarin % 17’si (66,676 kisi) ve 6lumlerin de % 60’inin (9,367
kisi) etyolojisinde yer almakta ve nedenler arasinda birinci sirayr korumaktadir.
ikinci sirada ise, is kazalari (kazalarin % 17’si) yer almaktadir. Tim veriler gdz
6ndne alndiginda kazalarin hayatimizda ne kadar 6nemli yer tuttugu acikga
g6rilmektedir.

Travma ve Restlisitasyon Kursunun cikis noktasi ve tarihcesi

Oncelikle, kursun baslatiimasina karar verildigi 1997 yilinda Glkemizde, T.C.
Saglik Bakanligi, YOK veya bu konuda ugras veren sivil toplum &rgultleri
tarafindan tanimlanmigs standartlar bulunmamakta idi. Bu nedenle acil yardim ve
organizasyon konusundaki ciddi eksiklik Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dernegi
ybneticileri tarafindan fark edildi ve bir yil devam eden hazirliklar sonrasinda
Travma ve ResuUsitasyon Kursu, yada kisaltiimis adi ile TRK adi verilen egitimin;
kitabi, egitmen kitabi (slaytlarin basili sekli), sinav sorulari ve slaytlari olusturuldu.

Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dernegi tarafindan 1998 yilinda 17-20 Aralik, 1998
tarihlerinde Bursa’'da gercgeklestirilen 1.Bélgesel Travma ve Acil Cerrahi Kongresi
sirasinda 1. TRK Egitmen egitimi gergeklestirildi. Bundan sonra, 2000 yilindan
baslayarak 2003 yilinda dek agirlikli olarak istanbul Universitesi, istanbul Tip
Fakultesi, Travma ve Acil Cerrahi Birimi’nde egitimlere devam edildi.

Travma ve Reslsitasyon Kursunun amaci

TRK egitiminin ana hedefi travmali hastanin stabilizasyonunda yurt capinda acil
tibbi yardim yaklasiminin standart hale getiriimesidir. Bilindigi gibi travma sonrasi
6ltimler G¢c dénemde incelenmektedir. TRK, travma sonrasi élimlerin ikinci
déneminde etkili olmayi amaglar. Birinci dénem, ilk dakikalardaki 6limleri kapsar
ve beyin, m. spinalis, kalp, majér damar yaralanmasi gibi yaralanmalar sonucu
olusur. ikinci dénem, ilk saatlerdeki élimleri icerir ve epidural ile subdural
hematomlar, hemo-pnémotoraks, karaciger ve dalak ruptdrleri, pelvis fraktlrleri ve
politravma bu konuya érnek verilebilir. Uglinct dénem ise, ilk glinler yada
haftalarda sepsis veya multipl organ yetmezligi nedeniyle gelisen élimleri kapsar.
Birinci dbnemdeki 6limlerin tamamina yakininin énlenemez olusu ve Gglncl
dénemdeki 6limlerin ise ge¢ komplikasyonlar sonucu olusmasi, bunlar kurs
kapsami disina itmektedir.

Travma ve resisitasyon kursunun hedef kitlesi

TRK egitiminde ana hedef kitle acil serviste gbrev yapan veya iligkisi olan tim
saglik gorevlileridir. Kursun yerlesmesi amaci ile dncelikle Tip doktorlari ilk hedef
kitle olarak segilmis ve zaman iginde hemsireler, ambulans ve acil bakim
teknikerleri (AABT) ve acil tibbi teknisyen (ATT)’ler de bu egditimin kapsamina
alinmigtir.
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TRK’nin 6zellikleri
1. TRK dért gunlik bir sirede yapilmaktadir.
2. Kurs, teorik ve pratik olarak iki kisimdan olusmaktadir.
3. Kursa tam devam esastir, tam zamanli devam etmeyen kursiyerler sinava
alinmazlar.
4. Kurs kitabi, kurs tarihinden ortalama bir veya iki ay kadar once Kkurs
katilimcilarina ulastirilir.
5. Kurs 20-30 kigiden olusan katihmci gruplarina uygulanir.
6. il Saglik mudirlikleri biinyesinde katilan hekimlerin diginda, kurs icin katilim
dcreti alinmaktadir.
. Kurs bitiminde hem s6zli, hem de yazili sinav uygulanir.
. Basari belgesi sinavdan asgari 80 puan almig adaylara verilir.
. Kurs egitmenleri, onlar igin dizenlenecek 6zel kurslardan gegirildikten sonra bu
egitimi bdlgelerinde verebilirler.
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TRK konulari

Ana konular: TRK genel bilgiler, kaza yerinde yaraliya yaklasim ve hasta nakli,
politravmali hastanin genel degderlendiriimesi, havayolu saglanmasi, sokta genel
yaklagim, kafa travmalari, toraks travmalari, karin travmalari, pelvis travmalari,
omurga ve omurilik travmalari, ekstremite travmalari, yaniklar ve donuklar,
pediatrik travma, geriatrik travma, gebelikte travma, felaketlerde acil yardim,
travmada adli sorumluluk

Ek konular: Travmadan korunma, travma kinematigi, bulasici hastaliklardan
gobrevlilerin korunmasi, travmada radyolojik degerlendirme, tetanoz profilaksisi,
g6z travmalari, travma skorlari, triyaj Senaryolari, ev ici siddet ve ¢cocuk istismari
Pratik egitim: Hava yolu, damar yolu, omurga stabilizasyonu, pertion lavaji, toraks
tibU uygulamasi

TRK egitimleri

Agustos 2008 dénemine dek, doktor TRK, HTT-TRK ve intern TRK olarak, toplam
266 TRK egitiminde 9.292 kisi egitilmistir. Sertifika alanlarin 1,249’u egitmen ve
8.043’U kursiyerdir (Tablo 1). Egitimler Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Denizli,
Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, istanbul, izmir, Kayseri, Konya,
Malatya, Mersin, Samsun, Sanliurfa ve Trabzon illerinin Universitelerinde Tip
Fakulteleri blinyesinde gerceklestiriimis ve il Saglik Mudirliigi’'nden de katki
saglanmistir. Bu illerin her birinde Tip Fakultesi’nden Ulusal Travma ve Acil
Cerrahi Dernegi tarafindan belirlenen bir 6gretim Giyesi il sorumlusu olarak gérev
yapmaktadir. il Saglik Mudarliiga yetkilileri de stirekli olarak TRK il sorumlusuna
destek vermektedirler.

Doktor TRK egitimleri

Yillar icinde 25 doktor egitmen TRK egitiminde toplam 751 egitmen egitilmistir
(Tablo 2). Doktor TRK egitmenleri baglica Genel Cerrahi, Acil Tip, Anestezyoloji,
Ortopedi ve Norosirtrji uzmanlik dallarindan olup tim uzmanhk dallarina gére
dagihmi Tablo 3 ‘de verilmigtir. Doktor TRK egitimlerinde 27 ilden egitmenler gérev
yapmaktadir (Tablo 4). Egitmenler travma ile ugrasan 6gretim Gyeleri, uzman
hekimler ve 112 hekimleri arasindan segilmektedir.
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Doktor TRK standart egitimlerine yurt capinda Tip Fakultesi mezunlar
alinmaktadir. Agustos 2008 dénemine dek, agirhgi 2005-2008 déneminde olmak
Uzere toplam 203 kursta 7.252 doktor sertifikalandiriimistir. Standart doktor TRK
egitimlerinin yillara ve illere gére dagihmi Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir. Kurs
sonunda yapilan standart sinavlarda basari orani ortalama % 76 dlzeyinde
olmaktadir. Basarisiz olan adaylara toplam Ug¢ sinav hakki verilmektedir.

intern TRK egitimleri

Zaman iginde yurt sathinda tim Tip Fakdlteleri’nden mezun olan doktorlarin bu
standart egitimi almalarn hedeflenmektedir. Konya Selguk Universitesi, Meram Tip
Fakultesi yoneticileri bu konuda dernegimize bir proje sunmus ve kendi intern
doktorlarina TRK egitimi vermek istediklerini beyan etmiglerdir. Bunun Gzerine
Konya ili intern doktorlara yonelik TRK egitimleri agisindan pilot il olarak
belirlenmis ve 2006-2008 déneminde Selcuk Universitesi Tip Fakultesi’nde, 10
kursta 317 intern sertifikalandiriimigtir. .

Hemsire, tekniker ve teknisyenlere yénelik TRK (HTT-TRK)

Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dernegi tarafindan 1998 yilindan beri Glkenin tim
cografi bélgelerinde ve 20 ilinde diizenlenen TRK egitimleri baslangigta sadece
Tip doktorlarina yénelik olarak diizenlenmis ve ardindan intern doktorlar da bu
egitimlere dahil edilmistir.

TRK egitimlerinin ilk gindnden beri planlandigi gibi ardindan hemsire, ambulans
ve acil Bakim Teknikerleri (AABT) ve acil tibbi teknisyenler de (ATT) egitimlere
dahil edilmis ve bu yeni egitime; Hemsire, Tekniker ve Teknisyenlere yénelik TRK
(HTT-TRK) adi verilmistir. HTT-TRK egitimi TRK egitiminin 10 yillik deneyiminden
yararlanarak ¢ok hizli bir sekilde yayginlagmigtir. ilk HTT-TRK egitmen egitiminin
izmirde 28 Subat — 02 Mart, 2007 tarihleri arasinda gerceklestiriimesini takiben
T.C. Saglk Bakanhgi ile ortaklasa diger illerde de hizla egitmen HTT-TRK
egitimleri ve standart HTT-TRK egitimleri dizenlenmis ve 20 ile yerlesmistir.

Agdustos 2008 dénemine dek, izmir, istanbul, Adana, Ankara, Gaziantep, Samsun,
Sanliurfa ve Konya illerinde egitim yapilmis ve bu egitimlere Eskisehir, Malatya,
Denizli, Erzurum, Diyarbakir, Trabzon, Kayseri ve Antalya illerinden destek ile
toplam 10 HTT-TRK egitmen egitiminde 498 kisi sertifikalandiriimigtir (Tablo 7).
Egitmenlerin 191’ hemsire, 154’0 doktor ve 153’0 paramedik’tir. Egitmenler
agirlikli olarak Ankara, izmir ve istanbul’dan olmak tizere toplam 29 ilden
katilmiglardir (Tablo 8).

Travma ve resisitasyon kursu ile ilgili resmi kararlar

TRK’nin 1998 yilindan beri aktif olmasi ve yurt sathinda diizenli olarak
uygulanmasi nedeniyle TRK, 03.06.2004 tarihinde T.C Saghk Bakanhgrnin
onaylanan ‘Acil Hekimligi Uygulama Yénergesi geredi Acil ve ambulans
hekimlerine zorunlu hale getirilmigtir. Yonergeye gbére acil hastalara hizmet veren
hekimler, TC Saglik Bakanhgi tarafindan énerilen dért ayri egitim modulinde
sertifika almak durumundalar.
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Temel yasam destegi

Eriskin ileri yasam destegi
Cocuklarda ileri yagsam desteqgi
Travma ileri yagsam destegi (TRK)

07 Aralik, 2006 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanan, Ambulanslar ve Acil
Saqglik Araclari ile Ambulans Hizmetleri Yonetmeligi’nde Acil yardim
ambulanslarinda en az bir hekim ve/veya ambulans ve acil bakim teknikeri ve bir
saglik personellerinin gérev yapacagini ilan etmistir. Bu nedenle ATT ve
AABT’lerin Travmal hastaya standart bir yaklagim igin egitiimesi giindeme gelmis
ve T.C. Saglhk Bakanligr'ndan gelen talep dogrultusunda doktor TRK egitimlerinde
oldugu gibi 20 ilde dizenli olarak HTT-TRK egitimleri devreye girmistir.

Sonuc

TRK’nin buglne dek basarisinda dernek yénetiminin oldugu kadar bu il
yoneticilerinin kararli tutumlari, il Saghik Midarlaga yetkililerinin katkilari ve T.C.
Saglik Bakanligr'nin sirekli devam eden destegi ana rol oynamistir. Ozellikle 2004
yilinda yayimlanan Acil Hekimligi Uygulama Yd&nergesi ve 2006 yilinda yayimlanan
Ambulanslar ve Acil Saglik Araglari ile Ambulans Hizmetleri Yonetmeligi
sonrasinda daha 6nce arzu eden kigilerin katilldigi TRK egitimleri zorunlu hale
gelince katilim 2005 yilindan bagslayarak belirgin sekilde artmistir.

Bugtinlere gelmemizi saglayan, Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dernegi
ybnetimlerine, ve kurslarda sorumlu konumunda gérev yapan Sayin Cemalettin
Ertekin ve Recep Guloglu basta olmak (izere Sayin Mehmet Kurtoglu, Hakan
Yanar, iskender Sayek, Kaya Yorganci, Yusuf Alper Kilig, Derya Karakog, Omer
Alabaz, Gurhan Sakman, Cem Kaan Parsak, Mehmet Ozdogan, Mete Dolapci,
Betll Bozkurt, Mutlu Doganay, Mehmet Eryillmaz, Hakan Topacoglu, Ali Resat
Moral, Cumhur Arici, Akin Ozden, ibrahim Tagyildiz, Fehmi Celebi, Mehmet
Kosargelir, Erdogan Séziier, ibrahim ikizceli, Mehmet Giil, Basar Cander, Haluk
Kiper, Arif Alper Cevik, Nurdan Ergun, Mustafa Yandi, Abdllkadir Gindiz, Cuma
Yildirim, Mete Nur Kesim, Ahmet Baydin, Vedat Kirrmlioglu, Cem Ertan, Neslihan
Yiicel, Halil Ozgiic, Sule Akkdse Aydin, Volkan Oztuna, Ciineyt Ayrik, Ali
Uzunkdy, Cengiz Aydin ve Cetin Kotan’a tesekkirt borg biliriz.

T.C. Saglk Bakanhgr’'ndan Sayin Fazil inan, Serpil EImalipinar, Bora Kayser ve
Turhan Buzgan’a 6zellikle her zaman destekleri igin tesekkiir ederiz. Ayrica, |l
Saghk Madurliklerinde tim TRK egitimlerinin organizasyonunda ve
gergeklestiriimesinde her an aktif gérev alan Sayin Turhan Sofuoglu, Turgut
Arpacl, Mehmet Kosargelir, Mehmet Akif Gileg, Zeynep Olmezoglu, Ayse
Ziibeyde Baydar, Arda Aydogmus, Ayca Ozeng, Hakan Getin, Mustafa Tekin,
Metin Bozkir, Zeliha Yildinnm, Cemhan Dogrucan, Gllay Onen, Hakan Karakas,
Ozgir Celebi, Cezmi Karaca, Ozer Akay, Kubilay Ugur, Yavuz Ugkuyu, Hasan
Giilcti, Faik Ozsahin, ilyas Deveci, Ugur Akbal, Tarkan Sahin, Stleyman Ari,
Murat Fazil Soyal, Ziya Bagis, Cem Ozer, Ercan Necmi Zéhre ve Nihal Toprak'a
Ozellikle tesekklr ederiz.
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Tablo 1. Yapilan tim TRK egitimleri*

*Agustos 2008’e dek
Kurs sayisi Kursiyer sayisi
Doktor egitmen TRK 25 751
Doktor Standart TRK 203 7.252
HTT-TRK Egitmen 10 498
HTT-TRK Standart 18 474
intern TRK 10 317

266 9.292

Tablo 2. Doktor TRK egitmen egitimlerinin dagihmi*
*Agustos 2008’e dek

Yil Kurs sayisi Egitmen sayisi
1998 1 50
2000 1 17
2003 1 29
2004 1 42
2005 6 209
2006 12 329
2007 1 40
2008 2 35
25 751
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Tablo 3. Doktor TRK egitmenlerinin uzmanlik dallarina gére dagilhimr*
*Agustos 2008’e dek

Genel Cerrahi 174
Acil Tip 116
Anestezyoloji 79
Ortopedi 67
Norosirurji 62
Cocuk Cerrahisi 41
Adli Tip 35
Gogus Cerrahisi 33
Kadin Dogum 30
Kalp Damar Cer. 21
Plastik Cerrahi 16
Radyoloji 6
Aile Hekimi 3
Uroloji 2
Halk Saghgi 1
Mikrobiyoloji 1
Pratisyen - 112 64

751
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Tablo 4. Doktor TRK egitmenlerinin illere gore dagilimr*
*Agustos 2008’e dek

istanbul 129  Mersin 23
Ankara 102 Antalya 23
izmir 58  Sanli Urfa 23
Konya 46  Eskisehir 20
Kayseri 36 Gaziantep 16
Bursa 36 Elazig 2
Adana 35 Afyon 2
Diyarbakir 34  Kocaeli 2
Denizli 32 Bolu 2
Erzurum 32 Isparta 2
Trabzon 31 Kirikkale 2
Samsun 30 Edirne 1
Malatya 30 Amasya 1
Van 1
751

Tablo 5. Doktor TRK standart egitimlerinin yillara gére dagihimr*
*Agustos 2008’e dek

Yil Kurs sayisi Kursiyer sayisi

2000 6 117
2001 5 111
2002 4 88
2003 4 80
2004 11 251
2005 23 875
2006 73 3.038
2007 57 2.038
2008 20 654
203 7.252
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Tablo 6. Doktor TRK standart egitimlerinin illere gore dagilimr*

*Agustos 2008’e dek

]
istanbul
Ankara
izmir
Diyarbakir
Konya
Eskisehir
Antalya
Trabzon
Mersin
Samsun
Kayseri
Bursa
Adana
Erzurum
Gaziantep
Denizli
Malatya
Sanl Urfa
Golcuk

TOPLAM

Kurs Sayisi Kursiyer Sayisi

48
24
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1.424
858
998
293
300
261
309
340
224
333
351
334
279
274
233
177
185

49
30

7.252

Tablo 7. HTT-TRK egitmen egitimlerinin dagilimr*

*Agustos 2008’e dek
Yil Kurs sayisi Egitmen
2007 4 234
2008 6 264
10 498
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Tablo 8. HTT-TRK egitmenlerinin illere gére dagilimr*

*Agustos 2008’e dek
Ankara 99 Hatay
izmir 85 Isparta
istanbul 73 Afyon
Samsun 30 Kocaeli
Adana 26 Edirne
Gaziantep 26 Nigde
Konya 22 Malatya
Sanli Urfa 19 Bursa
Kayseri 19 Sivas
Diyarbakir 18 Van
Antalya 12 Sakarya
Trabzon 12 Kirsehir
Erzurum 10 Tekirdag
Mersin 9 Kirklareli
Denizli 6
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