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COCUK GUVENLIGI
Serpil Ugur Baysal

“ Yaralanma olgusu toplum sagliginin bir géstergesidir.
Yaralanmalarin sik oldugu yerlerde ciddi toplumsal sorunlar
mevcuttur. Toplum sagligini yaralanmalarla ve yaralanmalarda ortaya
cikan degisikliklerle dlceriz.

Dr. Barbara Barlow

Kaza / yaralanma , birey, etken ve ¢evre licgeninde olusan, bireyin
istegi disinda ani ortaya ¢ikan, organizmada mekanik ve biyokimyasal
hasara yol agan, insan ve diger canllarin kaybina, 6zirli yasama, mal
kaybina yol agabilen bir saglik sorunudur ; ayni zamanda sosyal bir
sorundur. DSO ( Dinya Saglik Orgiti ) kazay! “insan iradesi disinda ani
ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal hasara yol agan beklenmeyen bir olay”
olarak tanimlar.

Cocuklar Neden Yaralanirlar?

Cocuklarin daha ¢cok kazaya maruz kalmalari, yaglari ve gelisim

dazeyleri ile iligkilidir.Cocuklari erigkinlerden ayiran fiziksel, anatomik,
fizyolojik farkhliklar vardir.Cocuklarin hareket becerileri tam gelismemistir.
Bilissel ve davranigsal gelismeleri tamamlanmamistir.
Ornegin sitcocuklari s6zlh iletisim kuramazlar;agizlari ile arastirirlar.Hizla
hareketlenirler ve bakimlarini saglayan bireylere tamamen bagimlidirlar.
Bebeklerde disme, tikanma, suda bogulma, cocuk istismari ve yanik
riskleri fazladir.

Klaglk cocuklar (oyun, okul 6éncesi c¢agda) merakh, arastirici,
tehlikelerden habersizdir.Hareketlilik, badimsizhik duygusu artmistir.
Disme, yanik,suda bogulma,zehirlenme ve gocuk istismari riski ylksektir.
ilkdgretim okul caginda hareket becerileri ve bagimsizlik artmistir; ancak
tehlikeyi tanimak icin deneyim ve karar verme becerisi yoktur.Bu ¢agda
motorlu ara¢ ve bisiklet kazalarina, yaya kazalarina, oyun alani ve spor
kazalarina ve ¢ocuk istismarina rastlanir. Alti yasindan biyik zehirlenme
vakalarinda 6zkiyim (intihar) girisimi akla gelmelidir.

Ergenler ve gengler risk alirlar, arkadaglarindan fazlaca etkilenirler,
disiinmeden (impulsif) hareket ederler. Bagimsizlik duygulari ve
deneyimleri artmistir.Daha ¢ok motorlu tasit kazalarina, spor kazalarina
maruz kalirlar. Arkadaslar, bireyler arasinda siddet ,6zkiyim girigsimleri
artar.Cocuk istismari bu yasta da ortaya gikar.



Gocuk istismari 18 yasindan kigUk bireyin bakimindan sorumlu
olan ya da olmayan erigkinden zarar gérmesidir ( fiziksel, cinsel, psikolojik-
duygusal, sosyoekonomik, kiltirel olabilir)

En sik okul dncesi dénem cocuklarini etkileyen kaza risklerinin
baslica belirleyicisi gocuk bakimindan sorumlu bireylerin, ézellikle annelerin
kazalardan korunma bilincidir.Yapilan az sayidaki davranigsal ¢alismada
Ulkemizde ailelerin kazalardan korunma bilgisi yetersiz olup ¢ocuklarin
kaza gecgirme riski yiksek bulunmustur. Kaza /yaralanma riski kirsal ve
yari-kentsel vyerlesim bélgelerinde, egditim dizeyinin, sosyoekonomik
dlzeyin disuk oldugu ailelerde, kalabalik ailelerde artmaktadir. Yaralanma
icin Kisisel hazirlayici etkenler gelisimsel gerilik, psikomotor bozukluk, hizli
blyime ,hiperaktivite, psikososyal uyumsuzluk, risk alma, kendine zarar
verme egilimi, koruyucu ara¢ kullanmada yetersizlik olarak sayilabilir.
Siddet ve denetimsizlik iceren anlayis, kitle ulasim araglarinin yetersiz ve
pahali olusu ,egitim yetersizligi,aile ici psikopatoloji yaralanma riskini
artiran gevresel hazirlayici etkenlerdir.

Yaralanmalar ¢ocuklarda ve adolesanlarda gérilen saglik sorunlarinin
basinda gelmektedir. Dinyada yilda 300,000 ¢ocuk trafik kazalarinda
6lmekte, 300,000 ¢ocuk bogulmakta, 100,000 g¢ocuk ise yanginlarda
kaybedilmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde 1-24 yas grubu icinde ilk bes
6lim nedeninden biridir. Avrupa (lkelerinde yaralanma &lim nedenleri
arasinda U¢Unci olup vaka 6lim orani yiz binde ellidir. 15-25 yas grubu
erkeklerde gorilen élimlerin yarisi yaralanma sonucudur. ABD’de her yil
20 yasin altinda 20,000’den fazla sayida ¢ocuk ve adolesan yaralanma
sonucu kaybedilmektedir.

Kazalarin etkilerini ve 6zlr oranlarini hig bir Glkenin saglik sistemi
tam olarak bildirememektedir. Ulkemizde tim yaralanmalari ve sonuglarini
izleyen bir saglik sistemi heniiz mevcut degildir. Devlet istatistik Enstitiisii
(DIE)'niin verilerine gore her yil trafik kazalarinda 0-14 yas grubunda
yaklasik 1000'in  Gzerinde gocuk kaybedilmekte, 20,000 g¢ocuk
yaralanmaktadir. Ulkemizde 15-24 yas grubu 6lim nedenleri arasinda
istemsiz yaralanmalar ilk, bireyler arasi siddete bagl 6lim ikinci, 6ézkiyim
Gcuncu siradadir.Bu veriler gelismis Ulkelerdekilere benzer.

Yaralanmalara bagli 6limler 1-19 yas grubunda daha fazladir; baslica
motorlu tasitlarin carpismasi ile olur.Oldirme ve &6zkiyim gibi istemli
yaralanmalar 10-34 yas grubunda yaralanmaya bagli 6lim nedenleri



arasinda sirasi ile ikinci ve Oglncil siradadir. Motorlu tasit kazalarindan
sonra bogulma ve vyaniklar cocuklarda istemsiz yaralanmalara bagli
Olimlerin baslica nedenleridir. Disme, zehirlenme, aspirasyon ile hava
yolunun tikanmasi, disaridan basi ile hava yolunun tikanmasi atesli silahlar
¢ocuklarda istemsiz yaralanmalara bagll 6limler arasinda geri kalan
nedenlerin cogunu olusturur.

istemsiz yaralanmalara bagh 6lim oranlari , erkek gocuklarda,
sosyoekonomik dlzeyi disiUk ailelerde, kirsal kesimde daha fazladir.Ailede
bir bireyin kaybi, tasinma,kardesin dogumu gibi aile ici stres etkenleri de
bu artisa katkida bulunur.
Yaralanmalar irklara gére de farkliik gdsterir. Cocuklar en g¢ok 2-5
yaslarinda yaralanirlar.

iIkbahar ve yaz aylarinda (Temmuz) artis g6zlenir. Kaza daha gok
sabah ge¢ saatlerde,6dleden sonra ge¢ saatlerde olusur.Ev icinde ya da
disarida (sokakta, yuvada, okulda, parkta) olabilir.En ¢ok bas , kollar ve
eller yaralanir.

Yaralanmaya bagh o6limler sorunun yalnizca bir ylzadir.Her bir
yaralanmaya bagl 6lime karsilik ¢ok daha fazla sayida ¢ocuk tedavi
amaclyla hastanelere yatirilir ; yatirilan her bir yaral ¢ocuga karsilik ¢ok
daha fazla sayida ¢ocuk acil servislerde tedavi edilir.Yaralanma sirekli
engelliligin baglica nedenidir ve pek ¢ok &lgilemeyen Uzintl , yas ve
magduriyet ile birliktedir. ABD’de her yil, her bes ¢ocuktan biri yaralanma
nedeniyle tibbi bakim almaktadir.

Her epidemiyolojik olayda oldugu gibi kazalarin olusmasinda da
konakgl, etken ve cevre G¢geni vardir.Konakgi (insan / gocuk), etken (arag)
enerji degisimine yol agabilecek etkenler(zehir, arag-gereg , tasit), gevre ise
kaza olusumuna zemin hazirlayan bina, yol, teknik alt yapi ,isyeri gibi
ortamlardir.Kazalar konakgi-etken-gevre arasindaki dengede enerjinin
bicim degistirmesi ile olusmaktadir.

Kazalarin Siniflandirilmasi

Kazalar nedenlerine ve olus vyerlerine gobre iki bigimde
siniflandirilabilir: 1.DSO’nan “Hastalklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi’na
iliskin olarak o6nerdigi 150 ve 999 baslikli listelerde kazalar olus
nedenlerine(etkenlere) ve onun alt bagsliklarina gdéresiniflanmaktadir.
2.Kazalarin olustugu yere gore yapilir.Bu durumda kazalar bes ana baslikta
incelenir:



Ev kazalari: Bir konutun icinde ya da bahgesinde, garajinda,
ahirda olusan kazalardir. Turkiye’de ev kazalari arasinda en sik diisme,
yanma -haglanma, kesikler, zehirlenme, bogulma, yabanci cisim ile
tikanmaya rastlanmaktadir.Atesli silahlarla olan yaralanmalar da ev
kazalari arasinda goérGlmektedir. En ¢ok 4 yas altindaki cocuklari ve
yaslilan etkiler.Glvensiz ev ortaminda yasayan cocuklarda kaza sikhgi
daha yUksektir. Tlrkiye’de ¢ocuk basina disen ev kazasi sayisi yilda 0,64+
0,51 bulunmustur.

Trafik kazalan1 : Motorlu , motorsuz tasitlar ile kara yollarinda gelisen,
Ozellikle 5-24 yas grubu yolcu, yaya ve sirlculeri ve hayvanlari
etkileyen kazalardir.

is kazalan : isyerinde,iscinin isveren tarafindan gérev ile bagka bir yere
génderilmesi sirasinda,emzikli kadin c¢alisanin st izni siresince,
isveren tarafindan saglanan aragla tasinma sirasinda gelisir.

Topluluk kazalari: Toplu yasanan yerlerde (okul, tiyatro gibi) olusan
kazalardir.

Diger. Yilan, akrep, zehirli érimcek sokmasi ; tren,ucak ve deniz
kazalaridir.

YARALANMA KONTROLU

Yaralanmalar bireyin istegi disinda ortaya c¢ikan, birey, etken ve
cevre Gggeninde olusan, organizmada bedensel, ruhsal hasara yol acan,
insan ve diger canlilarin kaybina, 6zirli yasama, mal kaybina yol agabilen
bir saglik sorunu olup engellilik sonucu saglikh yasami kisaltan nedenlerin
basinda gelmektedir. Ayni zamanda sosyal bir sorun olan yaralanmalar
“‘cocuk ihmali” zaman zaman “ g¢ocuk istismar1’” kapsami igindedir.
Yaralanmalar, konakg¢i-etken-cevre arasinda  enerjinin  bi¢im
degistirmesiyle olugsmaktadir. Cocuklarin daha ¢ok yaralanmalari yas ve
gelisim dizeyleri ile iligkilidir.

istemsiz yaralanmalara geleneksel olarak “kaza” denmistir. “ Kaza”
sbzclgu dngoérilemeyen, sans eseri, kader sonucu olan, beklenmeyen bir
olguyu tanimlar. Kazalarin rastgele, sans eseri olup 6ngérilemedigi,
Onlenemeyecegdi inanci korunmaya karsi baslica engeli olusturmustur.
Gergekte, kazalarin ¢cogu yiksek risk tasiyan ailelerde, yetersiz kosullarda,
riskin dngdrilemedigi durumlarda ortaya cikar. Gincel yaklasima gére
kazalar ayirt edilebilen risk etkenleri ile dngérilebilir ve énlenebilirler. Bu
nedenle ginimizde “kaza” sb6zcuginin yerini “yaralanma” almigtir.
Yaralanma, istemli ve istemsiz olgularin timini kapsar. Yaralanma
s6zcOgu kullanildiginda ilgi, sanssizlik sonucu oldugu disintlen olgudan
¢ok bireyde olusan hasar Gizerine odaklanir. Bugliin, yaralanma kontrolii (



Injury Prevention)nde kaza (accident) sdzcigl yaralanma (injury)
sbzclgu ile degistirilip “yaralanma riskinin azaltilmasi ” dislncesi
olusturulmustur.

Gindmizde vyaralanma kontroli i¢in  basarii  programlar
gelistiriimekte ve yaralanmaya yol acan risk etkenleri daha iyi
anlasiimaktadir. Bu bilgiler, hekimler kadar hemsireler tarafindan da
hastanede, acil birimde, muayenehanelerde ve toplum saglg
calismalarinda uygulanabilmelidir. Yaralanma kontrol(, birincil, ikincil ve
Ggclncil koruma ile hasarin en aza indiriimesi igin erken dénemde ileri
bakimi ve esenlendirmeyi icerir; adolesanlar ve geng erigkinler arasinda
giderek 6nem kazanan istemli yaralanmalari da kapsar. GUnimuizde
yaralanma olgusunun arastirnimasi ve yaralanma kontroli bilimsel bir
disiplin olarak kabul edilmektedir.

Onleme programlari insana, madde ve araglara, cevreye yonelik
olarak hazirlanmaktadir. insana yénelik programlarda en basarili olan, risk
gruplarinin belirlenmesi ve programin etkin ve yaygin bir bicimde bu
gruplara anlatiimasi ile gergeklesir. Yaralanmalari énlemenin en iyi yolu
kazalarla ilgili riskleri belirleyen ¢alismalar yaparak c¢evre ve aileye iligkin
etkenlerin zararlarini giderici egitim yéntemleri gelistirmek ve gulvenli bir
cevre dizenlenmesini saglamaya katkida bulunmaktir. Glivenli cevre |,
cevredeki riskleri sirekli gbzlemleyerek, riskleri dngorerek, ¢ézimler
Ureterek ve bireyleri strekli egiterek yaratilabilir.

Yuzyillimizda yaralanmalari 6nleme c¢abalari iginde yeni yaklagim
bireylerin davranislarini  degistirmek” degil “yaralanmalarin olustugu
cevrenin degistiriimesi / dizenlenmesi” dir. Ozellikle cocuklarda
meraklarini baskilayacak etkinliklerle davranislari  degistirmek yerine
guvenli bir cevrede yasamalarini saglamak yaralanmalarin kontrolinde en
uygun yaklasimdir.

Bir yaralanmayi belirleyen &zelliklerin etkilesimini kavramsal
gerceve icinde yansitan Haddon Matrisi ( Haddon Matrix) kazalarin
olusumunu engellemek Gzere olgunun olugsumunu engelleyen pek ¢ok
stratejiyi icermektedir. Bu strateji, konakgi, etken, ve ¢evreyi yaralanmayi
olusturan olgunun ¢ evresi -olay éncesi, olay, olay sonrasi- ile iligkilendirir.
Konakgi, etken ve c¢evre , yaralanmayl olusturan zaman slrecinde
etkilesim gbsteren dgeler olarak gdézden gegirilir.

Okul 6éncesi dénemde pek az ¢ocuk yaralanmalar ile ilgili egitim
alabilmektedir. Saglik kuruluslarinda  bu konuda temel egitim ile
danismanlik korunma saglar. Bu nedenle saglk calisanlari bu ugrasa
zaman ayirmalidir. Saglik kontroli sirasinda ¢ocugun bakimindan sorumlu
bireyin kazalardan korunma bilinci giivenlige ait sorularla uygun bir



bicimde sorgulanmali, risk tasiyan durumlar icin, énlemeyi saglayacak
gerekli bilgiler ve danismanlik hizmeti sunulabilmelidir. Son yillarda yapilan
c¢alismalar cocuk hekimleri tarafindan gergeklestirilen egitim g¢abalarinin
Ozellikle diger 6nleme yéntemleri ile birlestirildiginde yaralanma kontroliinde
olumlu bir fark yarattigini ileri sirmektedir. Yasa gére uygulanmasi énerilen
bir glivenlik danigmanhgi takvimi de gelistirilmigstir.

Saglik g¢alisanlar, ¢ocuk glvenliginin danismanlari  olarak

programlar baslatip mevcut calismalara destek saglayarak  katkida
bulunmali, gocuk hekimleri ve hemsireleri basta olmak (zere tim saglk
calisanlari yaralanma kontroll igin yasal diizenlemelerin olugturulmasinda
glcli  bir danismanlik roli Gstlenmelidirler. Givenlige iligkin yasal
dizenlemeler yaralanma kontrolinde etkin vyarar saglar. Guovenli
ambalajlar, aleve dayanikh pijamalar, gocuk yolcularin giivenligi konusunda
tasitlarda yapilan dizenlemeler bu alandaki baslica érneklerdir.
Cocuk saghgindan sorumlu bireyler telefonla, yazarak, glvenlik
Onlemlerinin yararlarini sinayip kanitlayarak yasa diizenleyenler arasinda
biling dizeyini artirabilirler. Piyasadaki tehlikeli Griinlere dikkat cekilmeli,
ariin standartlarinin gelistirilmesi konusunda etkinlik gésterilebilmelidir.

Yaralanma kontroll igin yapilacak ¢alismalar ivedilik tagimaktadir.
ilgili her programda anneler, babalar, 6gretmenler, sagdlik galiganlari, okul
Oncesi c¢ocuklar, okul c¢ocuklari, ¢ocuk sagligindan, bakimindan,
egitiminden sorumlu bireyler anahtar &6geler olmahdir. Glnimuzde,
yaralanma kontroliniin pediatri ve halk saglig: alanlarinda kabul géren bir
arastirma ve uygulama alani haline gelmis olmasi gelecek igin Umit
vericidir.

COCUK GUVENLIGIi KONTROL LISTESI

Cocuklarimizin saghgini tehdit eden en biyik tehlike yaralanmalar ve
zehirlenmelerdir.

Dinya’da oldugu gibi Ulkemizde de yaralanmalar ve zehirlenmeler
¢ocuklarda 6lime yol agan nedenler arasinda ilk siralarda yer alir. Buna bagli
Olimler ve vyaralanmalar sonucu olusan engellilik hemen her yasta en sik
gorilen saglik sorunlarindan biridir.

) Yaralanma rastgele ya da kader sonucu karsilasilan bir olay degildir.
Ozellikle cocukluk ¢caginda cevredeki risklerin bilinmesi ve giivenli bir cevrenin
saglanmasi ile dnlenebilir.

Bu kitapgikta sizlere ¢ocuklarinizin tehlikesiz  bir ¢evrede yasamasini
saglamak, yaralanmalari ve zehirlenmeleri en aza indirebilmek igin



yasadiginiz gevreyi, evinizi, cocugunuzun devam ettigi giindiiz bakimevini,
okulu, vakit gecirdigi herhangi bir yeri olabildigince giivenli hale getirmenize
yardimci olacak bir kontrol listesi sunuyoruz.

Bu listede belirtilen glvenlik 6&nerilerini izleyerek ¢ocuklarinizin  ve
¢evrenizdeki ¢ocuklarin yaralanmalarini ve zehirlenmelerini dnleyebilirsiniz.

KAZAYA UGRAMAMAK, YARALANMAMAK HER COCUGUN
HAKKIDIR.



i




Glivenlik Kontrol Listesinin Kullanimi

Bu kontrol listesini gocugunuzun yasadigi her yerde yaralanma ve zehirlenme
riskini degerlendirmek igin - kullaniniz. ilk uygulamada 6nerilen gézlem
yaklasik 1 saat slrer. Ancak zamanla alisarak daha az sire harcayacaksiniz.
Bu listedeki her soruyu yanitlayin. Yanitlari daire icine alarak isaretleyin.
Sonuglar sizi sagirtabilir. Yanitiniz * Givenli Degil ‘ ise son sayfada yer alan

glivenlik saglayacak dnerilere uyunuz.



GUVENLIK KONTROL LISTESI

Gilvenli | Givenli
degil

Araclarda Giivenlik

1. Siz ve sizinle arabada yolculuk eden herkes | Evet Hayir
yolculuk boyunca emniyet kemerini takiyor mu?

2. Arabada c¢ocuklar arka koltukta mi yolculuk | Evet Hayir
ediyor ? Bir cocuk icin aragta en guvenli yer
arka koltuktur.

3. Yolculukta bebekler icin bebek tipi glvenlik | Evet Hayir
koltugu kullaniyorsaniz, yéni aracin arkasina
bakacak sekilde mi? Arkaya bakan bebek
koltugunu hava yastigi varsa 6n koltukta
kullanmayiniz.

4. iki yonlii olabilen bir araba giivenlik koltugu | Evet Hayir
kullaniyorsaniz Ureticinin agiklamalarina uyuyor
musunuz? Glvenlik koltugunun yéniinii 6ne
doéndiirmek icin gcocugun agirliginin en az 8-
9 kg olmasini ve desteksiz oturabilmesini
bekleyiniz.

5. 1 yasindan biyldk g¢ocugunuz icin bir araba
glvenlik koltugu kullaniyorsaniz,

- - GirhG i icin mi?

En az 8-9 kg agirhgindaki ¢cocuklar igin mi? Evet Hayir

Naia A . "
Daima 6ne bakar pozisyonda mi* Evet Hayir

6. Eger destek tipi glvenlik koltugu kullaniimaya
baslanmissa,

-Cocuk yeterince blayik mi? (En az 13 kg.) Evet Hayir
-Uc noktall koltuk kemeri (omuzlarda ve

karinda) kullaniliyor mu? Evet Hayr

7. Cocuk araba koltugunda tam olarak korunuyor | Evet Hayir
mu?




Givenli | Givenli
degil
8. Blyilk cocuklarda araglarda takilan emniyet
kemeri dogru yerde ve saglam mi?
i Co TN
Kemeri dogru yénde yerlestirdiniz mi? Evet Hayir
- Siki olup olmadigini koltugu ileri ve geri
cekerek kontrol ettiniz mi? Evet Hayr
9. Gocuk , boyu ve agirhgi standart bir emniyet | Evet Hayir
kemeri kullanmaya hazir mi?
Kemer tam olarak uyana kadar cocugu
destek tipi giivenlik koltugu ile yilikseltmek
iyi bir cé6ziimdiir.
Kapali Yerlerde Giivenlik
10. | Telefonun (zerinde acil telefon numaralarinin | Evet Hayir
yazili oldugu bir etiket var mi? Ambulans,
polis, itfaiye, hastane ya da doktorun,
bélgenizdeki zehir danisma merkezinin ve
sizin telefon numaralariniz telefonunuzun
yaninda hazir bulunmalidir.
Zehir Danisma Merkezi: 0800 314 79 00 (4
hat), licretsiz
11. | Evde duman/yangin alarmi var mi? Varsa;
- Galisir durumda ve dogru yerlestirilmis mi? | Evet Hayir
- Zeminde ya da zeminden 15-30 cm. Evet Hayr
yukarida mi?
- Her katta var m1? Evet Hayr
Her ay kontrol edilip yilda iki kez pilleri Evet Hayir

degistiriliyor mu?




Gilvenli

Gilvenli
degil

12.

Binanin yangin ve diger acil durumlarda
kullanilabilecek iki c¢ikisi ( acil durumlarda
yagsamsal 6nem tasir) var mi?

Evet

Hayir

13.

Yanginda kacis plani yapildi ve prova edildi mi?

Evet

Hayir

14.

Her cocuk, eger elbiseleri tutusursa, alevleri
sénddrmek i¢in “dur, yere uzan ve yuvarlan”
uygulamasinin nasil yapilacagini biliyor mu?

Evet

Hayir

15.

Saglam bir yangin séndiricia var mi? (kiguk
bir yangini séndirmek igcin ya da kacis
yolunu acmak igin)

Evet

Hayir

16.

Cevrede sigara icilmiyor ya da yanik sigara,
kibrit ya da c¢akmaklar ¢ocuklarin ¢evresinde
bulunmuyor.

Evet

Hayir

17.

Bitln soba ve isiticilar kagit ve mobilyalardan
en az 90 cm. uzaga konmus mu?

Evet

Hayir

18.

Biitlin sobalar giivenli, cocuklarin dokunama-
yacagd! bir durumda ve iyi havalaniyor mu?

Evet

Hayir

19.

Elektrik igin uzatma ve uygulama kablolari
asinmamis ya da fazla yuklenmemis durumda
mi?

Evet

Hayir

20.

Kullanildigr zaman, elektrik kablolari ¢ocuklarin
ulasamayacagi yerlerde mi? Kullanimdaki
elektrik kablolarini emen ya da isiran
cocuklarda ciddi elektrik yaniklari
olabilmektedir.

Evet

Hayir

21.

Bitin elektrik ¢ikislarina plastik priz kapaklar
yerlestiriimis mi? Priz kapaklari bir cocugun
acikta kalmig bir prizin icine bir cisim
sokmasini ya da aciktaki uzatma
kablosunun c¢ikigini agzina goétirmesini
engeller.

Evet

Hayir

22.

Bebek yiksek bir yerde iken (degistirme

Evet

Hayir
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masasi gibi) daima bir eliniz bebeginizde mi?

23. | Gocuklar bebek sandalyesi, masa Uzeri ya da | Evet Hayir
diger yiksek yerlerde asla yalniz birakilmiyor.

24. | Bebek karyolasi giivenli mi?
Karyola ve yatak arasinda iki parmaktan fazla
mesafe yok ve yatak karyolaya rahat bir sekilde Evet Havir
uyuyor mu? Uygun olmayan bir karyola ile y
yatak arasina bebegin basi sikigabilir.
Bebek arka usti yatirilmali, karyolada yastik
kulaniilmamalidir.
Parmakliklarin arasindaki mesafe 5 cm. ya da
yaklasik iki parmak genisliginden daha az mi?

Evet Hayir

25. | Gobzlenmeyen ya da giivensiz alanlara acilan | Evet Hayir
kapilar kapali ve kilitli mi?

26. |Merdiven, trabzan dstleri, esikler ve balkon |Evet Hayir
parmakliklari saglam mi?

27. | Giris ve hol, diismeleri 6nlemeye yeterli olacak | Evet Hayir
sekilde aydinlaniyor mu?

28. |Zeminler dizgin ve kaygan degil. Kilim ve |Evet Hayir
yolluklar kaygan zeminde degil.

29. |Dubleks evlerde merdiven giriglerini ¢ocuklar | Evet Hayir
icin kapatan kapi var mi? Genis aralikl,
akordeon tipi kapilar kullaniimamalidir;
cocuklarin basi sikisabilir ve bogulabilirler.

30. | Gocugunuz yiritec kullaniyor mu? Hayir Evet
Kullanmayiniz.

31. | Zemin katin Uzerindeki pencereler c¢ocuklarin|Evet Hayir

disemeyecegdi sekilde givenli mi?




Gilvenli

Gilvenli
degil

32.

ilaglar ve vitaminler cocugun acamayacag!
kutularinda ve c¢ocuklarin  ulasamayacagi
yerlerde mi saklaniyor?

Cocuklar yetigkinlere oykiniir, ilagc almak-
tan hoslanirlar. Cocuklarinizin yaninda ilac
icmeyiniz.

Evet

Hayir

33.

Temizlik Granleri ¢ocuklarin gdéremeyecegi ve
ulasamayacag! sekilde mi saklaniyor?

- Tum evle ilgili kimyasal drlnleri orijinal
kutularinda yiksek yerlerde mi
tutuyorsunuz? Zehirli maddeler i¢in en iyi
depolama yeri, yliksek, kilitli bir dolaptir.

- Temizlik Grtnlerini yiyeceklerden ayri bir
yerde mi sakliyorsunuz?

Evet

Evet

Hayir

Hayir

34.

Tehlikeli  olabilecek maddelerin  kondugu
dolaplar c¢ocuklarin ulasabilecegi yerde ise
Uzerlerinde Kkilit var mi? Temizlik Uriinleri,
ilaclar, alkol, bicaklar, silahlar, kibritler ve
tamir takimlar ¢cocuklar i¢in tehlikelidir.

Evet

Hayir

35.

Bbcek dldaraculer sadece gocuklarin
erisemeyecedi ve yiyecekle dogrudan temasi
olmayan yiizeylere uygulaniyor.

Evet

Hayir

36.

Bozuk paralar, takilar ve tuslan kolay
yutulabilecek hesap makineleri ¢ocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?

Evet

Hayir

37.

Oyuncaklar, bir ¢ocugun agzina sigmayacak
kadar boOylk; tikanmaya sebep olabilecek
kiguk, ¢ikarilabilen parcalar yok.

Evet

Hayir




Gilvenli
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38.

Cocuklar, tehlikeli Urnlerin genellikle
depolandigi yer olan bodrum ya da garaja
girebiliyor mu? Bodrum/garaj kapisina, 150
cm. yikseklige ¢engel kilit takilmalidir.

Hayir

Evet

39.

Zararl olabilecek bitkiler cocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?

Cicek ve bitkilerin cogu, yenirse zararlidir.
Zehir danigma merkezine daniginiz.

Zehirli bitkiler evin icinde ya da disinda,
cocuklarin bakildigi alanlarda bulunma-
malidir.

Evet

Hayir

40.

Duvarlarda ya da mobilyalarin (zerinde,
kabaran, dokilen ya da soyulan boya var mi?

Boyalar ¢ocuklarda kursun zehirlenmesine
yol acabilir. Eger bir kusku varsa,
cocugunuza kursun zehirlenmesi acisin-
dan test yaptiriniz.

Hayir

Evet

41.

Oyuncak sandiklarinin kapaklari hafif, kapaksiz
ya da glvenli kapanan menteseleri var mi?

Aniden disen bir kapak bogulmaya ya da
bas ve boyun vyaralanmalarina neden
olabilir.

Evet

Hayir

42.

Mutfakta Giivenlik

Cay-kahve, diger sicak sivilar ve sicak
yiyecekler ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlere mi
konuyor?

Siz ve ¢ocuga bakan birey:

- Sicak sivi ya da yiyecekler tasirken
kucaginizda, yaninizda gocuk oluyor mu?
Sicak maddeleri cocugunuzla birlikte

Hayir

Evet
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tasimayiniz; ayn tasiyiniz, iki kez gidip
geliniz.
- Sicak sivilant  ve yiyecekleri masanin
kenarindan uzaga mi koyuyorsunuz?
- Birden cekilince masanin tzerindeki sicak | Evet Hayir
yiyecek ve igcecekler dokilebilecegi icin
masada o6rtu kullanmiyor musunuz?
- Yemek pisirirken ¢ocuklari gtivenli bir yerde Evet Hayir
mi tutuyorsunuz?
- Mimkin oldugu kadar ocagin arka|Evet Hayir
boélimlerinde yemek pigiriyor, kaplarin
kulplarini ocagin arka tarafina déndiriyor
musunuz? Evet Hayir
- Mama sandalyelerini ya da iskemleleri
ocaktan uzaga koyuyor musunuz?
Evet Hayir
- Isiilmis yiyeceklerle bebegi beslemeden
dnce sicakligini kontrol ediyor musunuz? | EVet Hayir
- Cocuklariniza “sicak” kelimesinin anlamini
Ogretiyor musunuz? Evet Hayir
43. | Gocugun tikanmasina neden olabilecek yiyecek | Evet Hayir
ve kiglk parcalar (sigiriimemis balon dahil)
gocuklarin ulasamayacag! yerde mi?
44. |Bigaklar ve diger keskin cisimler cocuklarin |Evet Hayir

ulasamayacagi yerde mi?

Banyoda Giivenlik
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45. | Bebekler ve kicik cocuklar kivette olduklari | Evet Hayir
zaman daima bir yetigkin tarafindan bakiliyor
mu? Cocuklar birkac dakikada birkac
parmak derinligindeki suda bogulabilirler.
Kendi kendilerine sicak suyu acarak
yanabilirler.
46. |Kivetin icinde kaymayi Onleyen bir yaygi var | Evet Hayir
mi?
47. | Susitici glvenli bir sicakhiga mi ayarli? Evet Hayir
48. | Elektrikli aletler (radyo, sa¢ kurutucu, isitici vb) | Evet Hayir
banyonun digsinda ya da figleri ¢ekilmis, sudan
uzakta ve gocuklarin ulasamayacag yerde mi?
Elektrikli araclar figleri takili iken cocugun
bulundugu kiivete ya da cocugun kullandigi
lavaboya diiserse ciddi elektrik carpmasi ya
da 6liime neden olabilir.
49. |Temizlik Grlnleri ve dezenfektanlar ¢ocuklarin | Evet Hayir
ulasamayacag bir dolapta kilitli mi?
Atesli Silahlar
50. | Evde atesli silah bulunuyor mu? Hayir Evet
- Dolu degil ve kursunlardan ayri bir yerde | Evet Hayir
mi?
- Evdeki cocuklar ve ergenler tarafindan
kolay bulunamaz mi? Evet Hayr
- Emniyet kilidi takili m1? Evet Hayir
Acik Yerlerde Glivenlik
51. | Oyun alani donanimi giivenli mi? Evet Hayir
Montaji Ureticinin talimatina uygun olarak dogru | Evet Hayir

bir sekilde mi yapildi?
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52. | Gocuk guvenli olarak bisiklete binmeye hazir | Evet Hayir
mi?
- Uygun biyUklUkte bir bisiklete, yolun sag | Evet Hayir
yaninda mi biniyor?
- Koruyucu bir bashk (kask) giyiyor mu? Evet Hayir
- Bilmedigi, 6diing alinmis bir bisiklete biniyor | Hayir Evet
mu? IKi kisi birlikte biniyorlar mi?
53. | Gocuklarin havaifisek, maytapla Hayir Evet
oynamalarina izin veriyor musunuz?
54. | Gocuklar paten kullanirken uygun bir sekilde | Evet Hayir
korunuyor mu?
- Kask, dizlik ve dirseklik takiyor mu? Evet Hayir
- Trafigin olmadigi park ve patinaj yerlerinde | Hayir Evet
mi kayiyor?
- Cesur ve akrobatik kayma tekniklerini Havir Evet
gerceklestiriyor mu? y
55. | Cocuk kizak ya da kar diski tizerinde kayarken | Evet Hayir
uygun bir sekilde korunuyor mu?
- lyi bir direksiyon mekanizmasi olan ve Evet Havir
keskin kenarlari olmayan saglam bir kizak y
mi kullaniyor?
- Sadece gin 1s1ginda ve gavenli, Evet Hayir
gOrilebilen, motorlu tasitlardan uzak bir
alanda mi kizakla kayiyor?
- Buz tutmus gélette kayiyor mu? Hayir Evet
- Kizagi nasil déndirebilecegini ve Evet Hayir

durdurabilecegini biliyor mu?
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56.

Cocuk temas sporlarina katilirken uygun bir
sekilde korunuyor mu?

- Uygun yetigkin talimat ve bakimini saghyor
musunuz?

- Gocuklar uygun kilo ve boydakilerle mi
eslestiriliyor?

- Gocuga uygun guvenlik aksesuarlari var mi
(g6z koruyucu, kask, agiz koruyucu
gibi)?

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

57.

Cocuk hayvan isirmalarindan titiz bir sekilde
korunuyor mu?

- Gocuk yeterince blylylp hayvanlara nasil
davranilacagini anlayincaya kadar bir
hayvan edinmeyi erteliyor musunuz?

- Evde beslenen (bakilan) hayvanlar
hastaliksiz, uygun bir sekilde asilanmis ve
saglikh bir tarzda bakiliyor mu?

- Gocuga hayvana nasil dokunup bakacagini
Ogretiyor musunuz?

- Gocuga yabanci hayvanlardan, 6zellikle
vahsgi, hasta ve yarall olanlardan
sakinmasini 6gretiyor musunuz?

- Cocuga asla hayvanlarin kavgalarini,
tanidik bir hayvan olsa bile ayirmaya
¢alismamasini 6gretiyor musunuz?

- Kopeklerin aracglari kovaladigi yerlere
bisikletle gitmemesini sagliyor musunuz?

- Gocugu bdlgedeki tehlikeli ya da sinirli
hayvanlar konusunda uyariyor ve ona bu
hayvanlarin bulunabilecegi ev ya da
avlulara girmekten kaginmasini 6gretiyor
musunuz?

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir
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58. | Cevrenizde yizme havuzu ve 6 yasin altinda Hayir Evet
cocuklar var mi?
Gocugunuz havuzda yizlyorsa:
- Her zaman yiizme sirasinda bir yetiskin
tarafindan bakiliyor mu? Evet Hayr
- Havuzun gevresi 120-150 cm. yikseklikte
ya da daha yUksek bir ¢itle tamamen kapali | Evet Hayir
mi?
- Butdn ¢it kapilar kendiliginden kapaniyor
ve kilitleniyor mu? Evet Hayir
- YUzme zamani bitiminde ¢ocuklarin yiizme
kiyafetlerini ¢ikarip giinlik kiyafet giydiriyor | Evet Hayir
ve bltiin oyuncaklari havuz alanindan
¢ikariyor musunuz?
- 12 yas ve Uzerindeki tim aile Gyeleri yasam
destegi uygulamasini biliyor mu? Evet Hayir
59. CGocuk gavenli bir bicimde ylizmeye hazir mi? | Evet Hayir

Bir gocugun yalniz ve denetimsiz ylizmesine
asla izin vermeyiniz.




COCUK iSTISMARINI ONLEME

Disiplin saglarken cocuga zarar vermemek ve saglikli bir anne —
cocuk (aile-cocuk) bagi olusturabilmek icin:

Cocugunuzu dinleyip gereksinimlerini anlamaya galisin.
Cocugunuzla ayni hizaya gelip gozlerine bakarak konusun.

Asla 6tkelenmeyin.

Cocugu asla sarsmayin ve ona vurmayin.

Ofkelenirseniz kontrol etmek igin ara verin; sakince disinin.
Glnde en az 20-30 dakika, evde ¢ocugunuzla birlikte yere oturarak
onu sakince gozleyin; yaptiklarini, soéylediklerini anlamak igin
merakla bekleyin; cocugunuz isterse oyununa katilin.

Gocugunuzun vacut bélimlerini tanimasini saglayin.

Hosuna gitmeyen davranislarla karsilastiginda “Hayir” demesini

ve bdyle durumlar size hemen bildirmesini isteyin.

Cocugunuzu evde ya da disarida 13 yasindan kigUk bir gocukla
birlikte(kardesi bile olsa) gézetimsiz birakmayin.

Ev icinde giivenlige katkida bulunmak lizere satin alinabilecek arac-

gereg:

Cocuklar elektrik carpmasindan korumak igin: elektrik ¢ikiglarina
(prizler) plastik kapaklar

llaglar, ev temizlik Grinleri, bicak gibi kesici-delici aletlerin
gocuklardan uzak tutulmasi igin: dolaplara kilitler

Acil durumlarda aranacak telefon numaralarinin listelenmesi igin:
telefonun yanina yapistirilacak etiket

Erken uyar saglayarak yangindan olabilecek élimleri azaltmak
icin : pille ¢galisan bir duman alarmi

Haslanmayi 6nlemek igin: banyo suyunun sicakligini gdsteren bir
sicak su termometresi

Cocuklarin  girmemesi icin:  tehlikeli maddelerin  siklikla
depolandigi yuklik ya da bodrum kapisina, erisemeyecekleri
yUkseklige konulacak bir gengel kilit

Kigik bir yangini séndirmek icin : yangin séndiricu



Ev disinda glivenlik acisindan gerekli olabilecek arag-gerec:

Cocuklar igin yas grubuna uygun araba giivenlik koltugu
Bisiklet kullanan ¢ocuklar i¢in koruyucu baslk (kask)

Paten kullanan cocuklari yaralanmadan korumak igin: kask, dizlik,
dirseklik



Cizim 3. Destek tipi. Cizim 4. Arka koltukta da emniyet
kemeri kullaniniz.



Arag iginde Giivenlik - Giivenlik Koltugu Tipleri

Elektrik Yaralanmalari
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CIZIM 5. Elektrik ile yaralanma riskleri

Bisiklette Giivenlik
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Cizim 7. Kask Kullanimi: 1. Kask baga rahatga oturmali ve alni értmeli;
2. Kask, baglarla sabitlestiriimeli;




3. Cene ve bag arasinda bir parmak bosluk

birikilmal.

Cizim. Givenlik bilgisinin resimle degerlendirilmesi. Ev
icindeki kaza riskleri:

(1) Merdivende oyuncak (2) Merdivenlere ¢ikilabilir —kap1 agik- (3)
Merdiven dibinde ayaga takilabilecek kilim (4) Duvar sivasi dokulmus
(5) Elektrik cikisi (priz) kapatiimamis (6) Sicak Ot kordonu ile birlikte
ulagilabilecek yerde (7) ilaclar ulagilabilecek yerde (8) Temizlik
arinleri lavabo altinda ulasilabilecek yerde (9) Firin kapagi acik (10)
Tencere sapi disart dénik (11) Firinin yaninda tabure var (12)
Makas ulasilabilecek yerde (13) Kibrit ulasilabilecek yerde
(Pediatrics 1987; 79: 818-824).
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